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Sallandse Wandelvierdaagse wil graag iedereen laten meedoen  

‘Dit mooie evenement is ook voor rolstoelers en mensen die minder goed ter been zijn’ 

RAALTE – “De Sallandse Wandelvierdaagse is zo mooi en zo gemoedelijk, daar moet echt 
iedereen aan mee kunnen doen. En niet alleen mensen in een rolstoel zoals ik, je moet dat veel 
breder zien. Ook ouderen of mensen die slecht ter been zijn kunnen echt niet over zo’n modderig 
schouw- of bospad lopen als er een plens regen is geweest.”  

De geboren en getogen Oldenzaalse Saskia Stinenbosch, sinds kort getrouwd met Raaltenaar 
Marc Veenhuis, is een warm pleitbezorger voor een wandelvierdaagse waar echt iedereen aan 
mee kan doen. Vorig jaar begon de Sallandse Wandelvierdaagse met steun van  de gemeente 
Raalte een driejarige proef met een meer rolstoelvriendelijke tocht. Er werd gehoopt op zo’n 50 
deelnemers maar dat aantal werd (nog) niet gehaald. Dat kan en moet beter, zo vindt dus 
bijvoorbeeld bestuurslid routes & veiligheid Piet Habermehl;  “De routes zijn daarom dit tweede 
jaar extra goed toegankelijk voor rolstoelgebruikers. Je loopt zoveel mogelijk samen op met de 
andere wandelaars.” 

Vorig jaar, de eerste keer, moest er aan veel zaken gedacht worden somt hij op; “ Waar nodig is er 
voor de rolstoelgebruiker een omleiding in de route.  Invalidenparkeerplaatsen, invalidentoilet en 
ruimte voor rolstoelgebruikers in de tent op de Domineeskamp zijn er, net als een aparte (lage) 
inschrijfbalie voor rolstoelgebruikers. Na ongeveer 6 kilometer is er een rustpunt met catering en 
vermaak waar ook een invalidentoilet aanwezig is.” 

Saskia Stinenbosch kon door een buitenlandse reis vorig jaar niet meedoen maar deed dat wel 
in 2019 samen met een goede vriend, Ben Neppelenbroek, ook in een rolstoel. “Dat was niet 
echt makkelijk. Ben en ik rolden echt apart van de groepen wandelaars. Bij de tent op de 
Domineeskamp stond een bord met de tekst ‘De Sallandse Wandelvierdaagse is voor iedereen’ 
maar dat was dus eigenlijk niet helemaal waar.” 

Het vorig jaar gestarte initiatief om ook rolstoelers te laten meedoen juicht ze dan ook toe. “Maar 
ik wil het veel breder zien. Dus niet alleen rolstoelers maar bijvoorbeeld ook ouderen met een 
rollator of wandelstok. Of mensen die gewoon slecht ter been zijn. Die kunnen echt niet over die 
stukken schouwpaden, zeker als er een plens regen is gevallen. Alleen scootmobiels zijn niet 
toegestaan.” 

Maar verder moet iedereen kunnen meedoen, ook al is het maar 1 van de 4 dagen en al dan niet 
met een begeleidende buddy. “De afstand 12 kilometer lijkt misschien veel voor deze groep 
maar halverwege is altijd een rustpunt. En twee keer 6 kilometer klinkt al veel makkelijker. Ik ben 
zelf een stadse maar de sfeer en gemoedelijkheid hier is echt veel groter dan in Oldenzaal.” En 
dat laatste weet ze mede door haar inzet voor de gemeentelijke adviesraad; ”We geven  de 
raadsleden in Raalte gevraagd en ongevraagd adviezen over toegankelijkheid voor mensen met 
een beperking.” 

De liefde heeft haar naar Raalte gebracht. Jarenlang deed ze mee aan de Rolstoel4Daagse in het 
Twentse Delden. Marc Veenhuis kwam daar voor zijn neef Ben Neppelenbroek, zag Saskia en viel 
als een blok voor haar. “Wat een charmante vrouw, echt liefde op het eerste gezicht,” weet Marc 
nog. Hij is inmiddels volop betrokken bij de organisatie van de SW4D, begon als kaderlid 
Routeplanners & Uitzetters maar door het opstarten van zijn nieuwe bedrijf Veenhuis Raalte aan 
de Heesweg is hij  nu kaderlid routeuitzetters. 
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“Maar ik ken de routes voor 2024 al. Die zijn echt heel anders dan voorgaande jaren kan ik al 
verklappen. Bij de route van 12 kilometer voor rolstoelers is denk ik 80 tot 85 procent ook 
geschikt voor deze groep. Voor de resterende stukken moeten  we dus verharde alternatieven 
zoeken. Onderweg is altijd veel te doen met leuke optredens en dergelijke. Dat soort activiteiten  
moet je dus plannen op plekken waar iedereen langskomt en niet ergens op een schouwpad. 
Dat gaat ons zeker lukken,” zo verzekert hij. 

Zijn echtgenote weet inmiddels dat het dan ook goed komt. “Marc is namelijk iemand die denkt 
in mogelijkheden en altijd kansen ziet. In het begin dacht ik wel eens; ben ik in mijn rolstoel geen 
blok aan zijn been maar dat is dankzij hem helemaal voorbij.”  

Wel denkt ze dat de doelstelling van minstens 50 rolstoelers eind oktober meedoen aan de hoge 
kant is. “We praten daar ook over met het Sportbedrijf Raalte want meer dan vorig jaar, dat kan 
zeker. Maar 50 lijkt me onhaalbaar. Het is die week herfstvakantie en ook veel mensen in een 
rolstoel gaan dan met hun gezin op vakantie. Maar nogmaals, ik wil het veel breder trekken, 
anders denkt straks iedereen dat het alleen maar over die rolstoelers gaat.” 

Bovendien is er nog een speciale regeling voor mensen die onzeker zijn over die 12 kilometer 
meldt Piet Habermehl; “Er komt een aangepast busje dat elke dag meerijdt. Rolstoelers kunnen 
halverwege stoppen. Of juist op die plek starten voor de laatste 6 kilometer, dat kan ook.”  

Saskia; “En je mag vier dagen meedoen of bijvoorbeeld alleen op vrijdag bij de intocht. Of ik zelf 
meedoe? Zeker maar dat kan als deelnemer of als vrijwilliger zijn. Ook de Sallandse Wandel 
Vierdaagse heeft vrijwilligers hard nodig.”  

Meer info; www.sw4d.nl 

http://www.sw4d.nl/

